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MENU' ESTIVO 
 

SCUOLA DELL'INFANZIA 3/6 ANNI 
VALIDO DAL 1° GIUGNO AL 30 SETTEMBRE 

 

 
SETTIMANA 

 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

1° 

 
Primo 

CONCHIEGLIETTE AL 
PESTO 

 
 
 
 

Secondo e Contorno 
FLAN DI SPINACI 

CAROTINE CRUDE 
JULIENNE 

PANE 
 

 
 

Merenda 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
Primo 

PIZZA AL 
POMODORO 

E FOCACCIA AGLI 
ZUCCHINI 

 
 

Secondo e Contorno 
MOZZARELLA FIOR 

DI LATTE 
INSALATA DI 
POMODORI 

PANE 
 
 

Merenda 
BANANA 

 
Primo 

PASSATO DI 
VERDURE CON 

CROSTINI 
 
 
 

Secondo e Contorno 
TRITATA DI VITELLO 

AL VAPORE 
INSALATA DI 

CETRIOLI 
PANE 

 
 

Merenda 
GELATO DI  FRUTTA 

 
Primo 

INSALATA  DI ORZO 
ESTIVA 

CON POMODORINI  E 
BASILICO FRESCO 

 
 

Secondo e Contorno 
CROCCHETTE DI 

MERLUZZO 
COSTINE ALL’OLIO 

PANE 
 
 
 

Merenda 
MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 
 

 
Primo 

MINESTRA DI 
VERDURA CON RISO 

 
 
 
 

Secondo e Contorno 
PROSCIUTTO COTTO 

PATATE LESSE ALL’OLIO 
PANE 

 
 
 
 

Merenda 
 LATTE E CEREALI 

2ª 

 
Primo 

FUSILLI CON CREMA DI 
PORRI 

 
 
 

Secondo e Contorno 
CRESCENZA FRESCA 

INSALATA DI 
POMODORI 

PANE 
 
 
 

Merenda 
GELATO FIOR DI LATTE 

 
 

 
Primo 

MINESTRA DI 
VERDURA CON 

PASTINA 
 
 

Secondo e Contorno 
POLLO ARROSTO 

CON PATATE 
NOVELLE AL FORNO 

PANE 
 
 
 

Merenda 
YOGURT ALLA 

FRUTTA 

 
Primo 

PENNE POMODORO  
E BASILICO 

 
 
 

Secondo e Contorno 
FRITTATA CON 

ZUCCHINI 
INSALATA VERDE 

MISTA 
PANE 

 
 

Merenda 
MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 
Primo Unico 

PIZZA MARGHERITA 
E FOCACCIA 

MOZZARELLA 
 
 

Contorno 
FAGIOLINI ALL'OLIO 

PANE 
 
 
 
 
 

Merenda 
LATTE E CEREALI 

 
Primo 

RISOTTO AI PISELLI 
 
 
 
 

Secondo e Contorno 
PLATESSA ALLA 

MUGNAIA 
 CAROTINE ALL'OLIO 

PANE 
 
 
 

Merenda 
BANANA 
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SETTIMANA 

 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

3ª 

 
Primo 

CONCHIGLIETTE AL 
PESTO 

 
 
 

Secondo e Contorno 
CROCCHETTE DI 

MERLUZZO 
INSALATA MISTA 

VERDE 
PANE 

 
 

Merenda 
MACEDONIA DI 

FRUTTA 

 
Primo 

PIZZA AL 
POMODORO 

E FOCACCIA AGLI 
ZUCCHINI 

 
 Contorno 

MOZZARELLA FIOR 
DI LATTE 

COSTINE ALL’OLIO 
PANE 

 
 
 

Merenda 
YOGURT ALLA 

FRUTTA 
 
 

 
Primo 

FUSILLI OLIO E 
PARMIGIANO 

 
 
 

Secondo e Contorno 
POLPETTE DI 

VITELLO AL SUGO 
INSALATA DI 

FAGIOLINI 
PANE 

 
 

Merenda 
GELATO ALLA 

FRUTTA 

 
Primo 

 CREMA DI 
ZUCCHINE CON 

PASTINA 
 
 

Secondo e Contorno 
PROSCIUTTO COTTO 

PATATE LESSE 
ALL’OLIO 

PANE 
 

 
 

Merenda 
LATTE E CEREALI 

 
Primo 

RISOTTO AL 
POMODORO 
E BASILICO 

 
 

Secondo e Contorno 
FRITTATA ALLE ERBETTE 

CAROTINE JULIENNE 
PANE 

 
 
 
 

Merenda 
TORTA ALLO YOGURT 

 

4ª 

 
Primo 

MINESTRINA DI 
VERDURE 

 
 
 
 

Secondo e Contorno 
INSALATA DI UOVO 

PATATE LESSE E 
PREZZEMOLO 

PANE 
 
 

Merenda 
YOGURT 

 
Primo 

INSALATA  DI ORZO 
ESTIVA 

CON POMODORINI  E 
BASILICO FRESCO 

 
 

Secondo e Contorno 
PRIMO SALE FRESCO 
FAGIOLINI ALL'OLIO 

PANE 
 
 
 

Merenda 
MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 
 

 
Primo 

PASSATO DI 
VERDURA CON RISO 

 
 
 
 

Secondo e Contorno 
POLLO AL FORNO 

CON PATATE 
NOVELLE AL FORNO 

PANE 
 
 

Merenda 
LATTE E CEREALI 

 
Primo Unico 

PIZZA MARGHERITA 
E FOCACCIA  

MOZZARELLA 
 
 
 

Contorno 
CAROTINE JULIENNE 

PANE 
 
 
 

 
Merenda 
BANANA  

 
Primo 

 PENNE OLIO E 
PARMIGIANO 

 
 
 
 

Secondo e Contorno 
PLATESSA AL LIMONE 

AL VAPORE 
CON TRIS DI VERDURE 

PANE 
 
 

Merenda 
GELATO FIOR DI LATTE 

 
 
 


